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PAINKILLER 

CHOREO: Judy Waymouth   LEVEL: Beginner Plus 

MUSIC: Jason Derulo & Meghan Trainor GENRE: Pop  WAIT: 16 Beats 

 

PART A: 

Basics, Turkey DSRS     DSRS     HL  DROP TOE  ST (XIB)  DSRS 

  L  RL      R  LR     L             L            R               L RL 

Strum, Stomp DS  DT (XIF)-HL  DT (UNX)-HL RS     STOMP  DS  DS  RS  

Double  R     L              R     L                R    LR     L             R    L     RL 

• Repeat all of the above, opposite footwork & direction 

PART B: 

Cowboy  DS  DS  DS  BR-HL (1/2 L)  DS  RS RS  RS 

  L     R     L    R    L                 R    LR LR  LR 

Charleston DS  TCH (XIF)-HL  TCH (XIB)-HL  RS     DS  DS  RS  RS 

Fancy Double L     R                 L     R                 R    LR     L     R    LR  LR 

• Repeat all of the above to face the front 

CHORUS: (i) 

Break & Kick DS (XIF, BREAK XIB)  ST (XIB, KICK F)  SRS     HL (PIVOT ½ L)  ST     DSRS 

Hl. Pivot Turn L                     R               R              L             LRL     R                           L        R  LR 

Samantha DS  DS (XIF)  DR  ST (B)  DR  ST (B)  RS  DS  DS  RS 

  L     R              R      L          L     R          LR  L     R    LR 

  (ii) 

Loop & Drag DS  LOOP ST (XIB)  DS  DR/KICK  ST (XIF)     DS  RS  RS  RS 

Push Off  L     R         R              L     L     R         R                L    RL  RL  RL 

• Repeat Loop & Drag with Push Off, opposite footwork & Direction 

• Then Repeat (i) and (ii) to face the front 

PART A: 

PART B: 

CHORUS: 

BREAK: 

Donkey  DS  TCH (XIF)-HL  TCH (OTS)-HL  RS     RS  DS  DS  RS     * Repeat Donkey & Rocker, opp. ft. 

Rocker    L     R                 L      R                 L     RL     RL  R    L    RL 

BRIDGE: 

Triple Slur DS  DS (XIF)  DS  SLUR-ST (XIB)  RS  ( ¼ R)  DS  DS  RS 

  L     R               L     R        R              LR              L      R    LR 

• Do 4X in total, to all four walls 

Triple Kick  DS  DS  DS  KICK-HL  DS  DS  DS  RS 

  L     R     L     R        L    R      L     R   LR 

Round Out DS  TCH (XIF)-HL  TCH (XIB)-HL  RS     DS  DS  DS  RS 

Triple  L      R                R      L                L    RL      R     L    R   LR 

Stmp.Basic Kick STOMP  DS  RS  KICK-HL 

                L             R    LR  L        R 

CHORUS: (i) and (ii) and (ii)  ROCK-STOMP 
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